
（雨天決行）

主　　催 神奈川マスターズ陸上競技連盟

主　　管 小田原市陸上競技協会

日　　時 平成28年4月17日（日）

会　　場 小田原市城山陸上競技場
交通機関 ＪＲ東日本（新幹線、東海道線）、小田急線　小田原駅下車　徒歩１５分

1 開始時刻 受付開始 8:00 開会式 8:50 競技開始 9:00

2 競技種目 ＆ 競技順序

・ 混 成 五 種 男子 走幅跳 やり投 200ｍ 円盤投 1500ｍ

女子 ハードル 走高跳 砲丸投 走幅跳 800ｍ

・ 重 量 五 種 ﾊﾝﾏｰ投 砲丸投 円盤投 やり投 重量投

・ トラック競技 60ｍ 200ｍ 100ｍ 800ｍ 1500ｍ

3 競技規則 ・ 平成28年度日本陸上競技連盟競技規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則並びに本大会注意

事項により実施します。得点計算は、IAAF及びWMAルールに則って計算します。

・ 男女別、年代区分別に競技します。　 　平成28年4月17日現在の年齢をもって5歳刻みにクラス分け

(例：30歳～34歳）して 競技します。　（参加人数により他のクラスが同一組で競技する事もあります）

・ 規定の競技順序に従って一団となって競技します。参加人数により時間差で競技する事もあります。

800ｍ・1500ｍは、オープンスタートで行います。

4 記 録 証 記録証は当日全員に授与します。　当日必ずお持ち帰り下さい。郵送は致しません。

5 参加資格 平成28年神奈川マスターズ陸上競技連盟会員登録者

平成28年日本マスターズ陸上競技連合会員登録者

6 出場条件 ・ 参加は、混成五種又は重量五種、或いは上記のトラック競技とします。
*　混成競技とトラック競技の重複出場は出来ません。

・ 記録会参加種目は１人３種目までとします。
・ 競技会で使用するナンバーカードは、各自の登録番号を記入したものとなります。

*　一昨年以降、各自に支給したナンバーカードを持参して下さい。但し、本年より初めて登録され郵送される
　　ナンバーカードが未入手の方は、当日受付にて支給いたします。

・ 県外からの参加者（他の都道府県登録者）は各自の都道府県番号と登録者番号を記入したナンバー
カードを準備し着用して下さい。

7 参 加 料 混成五種・重量五種 共 5,000円

トラック競技 1種目　2,000円　　　2種目　3,000円　　　3種目　4,000円

8 申込方法 別紙専用の郵便払込取扱票（これが申込書）に必要事項を記入し参加料を添えて郵便局に申込み

下さい。払込料は、郵便局のATMを利用しますと安くなりますが、払込料は各自負担となります。

会員番号は、忘れずに記入して下さい。　　　

9 申込締切  平成28年3月18日（金）　当日消印有効 （厳守） 　 *　一度受理した参加料の返金は致しません。

受付はがきを大会前に送りますので、当日持参し受付で提示しプログラムを受取り競技に参加して下さい。

10 問合せ先 ・ 神奈川マスターズ陸上競技連盟

問合わせ先

記録の問合わせ先

11 そ の 他 ・ 競技場は、全天候舗装のため、スパイクピンはトラック・9ｍｍ　フイールド・12ｍｍ以下とします。

・ 記録は、公認となります。

・ フィールド競技の試技は、3回とします。3回ともファウルの場合は、｢記録なし(ＮＭ)｣となります。

・ 一日スポーツ傷害保険に加入します。競技中に発生した障害事故に対しては、応急処置を行いますが、

以後、主催者は一切責任を負いません。

・ 参加者は、事前に健康診断を受けるなりして健康管理に注意して下さい。(健康保険証を必ず持参して下さい）

・ 申込書で得たデータは、プログラムの作成、成績の発表、受付票の発送などに利用します。

・ 競技役員への抗議は受け付けません。

・ 自分の回りのゴミは、各自でお持ち帰り下さい。

以上

第19回神奈川マスターズ混成・陸上競技記録会要項

記録部長　大住　盛道　携帯TEL　090-2900-8212

競技部長　内藤　重信　TEL・FAX　045-955-2937


