
競技場開場　7:30　受付　7:45開始競技場開場　7:30　受付　7:45開始競技場開場　7:30　受付　7:45開始競技場開場　7:30　受付　7:45開始 競技開始　9：00競技開始　9：00競技開始　9：00競技開始　9：00

時間時間時間時間 種　目種　目種　目種　目 組組組組 人数人数人数人数 時間時間時間時間 種　目種　目種　目種　目 人数人数人数人数
9:009:009:009:00 1500m1500m1500m1500m 男男男男 56565656 9:009:009:009:00 棒高跳棒高跳棒高跳棒高跳 男男男男 14141414

女女女女 3333 女女女女 1111
9:409:409:409:40 100m100m100m100m 28282828 男男男男 193193193193 三段跳三段跳三段跳三段跳 男男男男 26262626

3333 女女女女 20202020 女女女女 1111
11:0011:0011:0011:00 小学生交流小学生交流小学生交流小学生交流 男男男男 4444 砲丸投A砲丸投A砲丸投A砲丸投A 男男男男 30303030

100m100m100m100m 女女女女 1111 女女女女 7777
11:0511:0511:0511:05 400m400m400m400m 10101010 男男男男 49494949 円盤投B円盤投B円盤投B円盤投B 男男男男 19191919

1111 女女女女 7777 11:0011:0011:0011:00 走高跳A走高跳A走高跳A走高跳A 男男男男 16161616
11:5011:5011:5011:50 3000mW3000mW3000mW3000mW 男男男男 24242424 女女女女 4444

女女女女 2222 走高跳B走高跳B走高跳B走高跳B 男男男男 19191919
12:2012:2012:2012:20 5000m5000m5000m5000m 男男男男 27272727 砲丸投B砲丸投B砲丸投B砲丸投B 男男男男 27272727

女女女女 1111 円盤投A円盤投A円盤投A円盤投A 男男男男 28282828
13:1013:1013:1013:10 60m60m60m60m 21212121 男男男男 128128128128 女女女女 6666

3333 女女女女 21212121 13:0013:0013:0013:00 走幅跳A走幅跳A走幅跳A走幅跳A 男男男男 24242424
14:0514:0514:0514:05 3000m3000m3000m3000m 男男男男 24242424 女女女女 9999

女女女女 2222 やり投Bやり投Bやり投Bやり投B 男男男男 23232323
14:3014:3014:3014:30 200m200m200m200m 16161616 男男男男 88888888 14:3014:3014:3014:30 走幅跳B走幅跳B走幅跳B走幅跳B 男男男男 31313131

1111 女女女女 6666 やり投Aやり投Aやり投Aやり投A 男男男男 21212121
15:3015:3015:3015:30 800m800m800m800m 5555 男男男男 49494949 女女女女 8888

1111 女女女女 6666
やり・砲丸・円盤はM65以上と全WがA組、走高跳はM60以上と全WがA組

走幅跳はM55以上と全WがA組となり、他はB組となります。

問合せ先：理事長 中嶋誠次 090-9003-4800  または　http://kanams.jp/　

①駐車場は混雑が予想されますので、公共交通機関をご利用ください。

②競技場入場は7：30からとなります。競技場外の周辺は駐車厳禁です。

③競技場内は禁煙です。ゴミはお持ち帰りください。
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