
第30回全日本マスターズ混成競技選手権大会　要項

（雨天決行）

①主催 （公社）日本ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連合

②共催 小田原市陸上競技協会、神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟

③後援 神奈川県、小田原市教育委員会、小田原市体育協会、朝日新聞横浜総局、神奈川新聞社

④日程 2019年10月19日（土）～20日（日）

⑤会場 神奈川県小田原市城山競技場（〒250-0045　神奈川県小田原市城山2-19-1） TEL:0465-22-3549

⑥交通機関 JR東日本（新幹線・東海道線）、小田急線、小田原駅下車　徒歩約15分

⑦開始時刻 受付…8：00　　　　開会式…8:50　　　競技…9:00

⑧競技種目＆競技順序

種目 性別 クラス 競技日 種目

十種競技 男子 全 1日目 100M 走幅跳 砲丸投 走高跳 400M

2日目 ハードル 円盤投 棒高跳 やり投 1500M

七種競技 女子 全 1日目 ハードル 走高跳 砲丸投 200M -

2日目 走幅跳 やり投 800M - -

男子 M60以上 1日目 走幅跳 やり投 200M 円盤投 1500M

五種競技 M55以下 2日目 走幅跳 やり投 200M 円盤投 1500M

女子 全 1日目 ハードル 走高跳 砲丸投 走幅跳 800M

⑨競技規則 2019年度日本陸上競技連盟競技規則、日本ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連合競技規則及び本大会注意事項により

実施します。 

走高跳、棒高跳のバーの上げ方、得点計算は日本ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連合陸上競技規則に従います。

男女別、年代別に競技します。2019年10月19日及び20日現在の年齢をもって5歳刻みにｸﾗｽ分け

（参加人数により他のｸﾗｽが同一で競技する事もあります）。

規定の競技順序に従って一団となって競技します。参加人数により時間差で競技する事もあります。

⑩参加資格 2019年度日本陸連登録者、かつ2019年度（公社）日本ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連合の登録者

⑪表彰 ・各ｸﾗｽの1位には賞状とﾒﾀﾞﾙを授与、2位、3位には賞状をお渡し致します。

※前項にかかわらず、各種目の参加者に記録一覧表をお渡しします（後日送付致します）。

⑫参加料 十種競技：14,000円　七種競技：11,000円　五種競技：8,000円

⑬申込方法 別紙専用の郵便払込取扱票（これが申込書になります）に必要事項を記入し参加料を添えて郵便局に

提出して下さい。払込料金は郵便局のATMを利用しますと安くなりますが払込料金は、各自の負担となります。

他都道府県の参加者は、所属の会員登録番号を必ず記入して下さい。

※WEBｴﾝﾄﾘｰ実施します（詳細は神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞを参照下さい）。

⑭申込期間 2019年8月1日～2019年9月18日（水）払込厳守

※一度受理した後は種目の変更、返金は致しませんのでご注意下さい。

⑮問合せ先 ﾒｰﾙでの問い合わせは、神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ陸上競技連盟のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご利用下さい。

電話での問い合わせは下記にお願いします。

・問合せ先 競技部長　坂本修一　携帯TEL：090-4624-2710

・記録の問合せ先 記録部長　小島道久　携帯TEL：080-5014-2573

⑯その他 ・申込受付はがきを大会前にお送りしますので当日持参して下さい。安全ﾋﾟﾝもご持参下さい。

・ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは大会当日受付でﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ・参加賞と一緒にお受け取り下さい。

・棒高跳のﾎﾟｰﾙは各自持参して下さい。送付の場合は上記⑤宛にお願いします。返送は各自でお願いします。

・記録は、公認記録となります。

・一日ｽﾎﾟｰﾂ障害保険には加入します。競技中に発生した傷害事故に対しては応急処置は行いますが、

　主催者は一切の責任を負いません。

・参加者は事前に健康診断を受けるなりして健康管理に注意して下さい(健康保険証を必ず持参して下さい）。

・競技役員への抗議は受け付けません。

・「申込書」に記載された個人情報は、本大会運営に必要な範囲（事務手続き・競技記録・連絡・運営・

　問い合わせ対応等）のみに使用いたします。

・駐車場は、数に限りがございますので出来るだけ公共の交通機関をご利用ください。

・ご自分の回りのｺﾞﾐは、各自でお持ち帰り下さい。

以　上


